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Có bản quy định
về việc thực hiện
nuôi con bằng
sữa mẹ.
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Tổ chức đào tạo
cho cán bộ y tế
những kỹ năng
cần thiết để thực
hiện quy định nuôi
con bằng sữa mẹ.
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Thông tin cho phụ
nữ có thai về lợi
ích của việc nuôi
con bằng sữa mẹ.
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Giúp các bà mẹ cho trẻ
bú sớm trong vòng 1 giờ
đầu sau sinh, bú mẹ
hoàn toàn trong 6 tháng
đầu, cho trẻ bú mẹ kéo
dài đến 24 tháng tuổi
hoặc lâu hơn.
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Hướng dẫn cho
các bà mẹ cách
cho trẻ bú và duy
trì nguồn sữa mẹ.
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Không nuôi dưỡng
trẻ dưới 6 tháng
tuổi bằng thức ăn,
nước uống ngoài
sữa mẹ, trừ khi có
chỉ định của y tế.
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Thực hiện mẹ và
con ở cùng nhau
để con gần mẹ
suốt 24 giờ trong
ngày trong thời
gian sau sinh.
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Khuyến khích cho
trẻ được bú theo
nhu cầu.
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Không cho trẻ nhỏ
đang bú mẹ sử
dụng bình bú hoặc
vú ngậm nhân tạo.
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Khuyến khích thành
lập nhóm hỗ trợ
nuôi con bằng sữa
mẹ và giới thiệu bà
mẹ tham gia nhóm
sau khi họ ra viện.
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